
  desafioel 
de

en la era posmoderna

 Saraí  DE martínez

ser padres

uNA INTRODUCCIÓN A MUCHOS TEMAS QUE DEBEMOS CONOCER
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Queridos padres

Licda. Saraí de Martínez
Su hermana en Cristo, 

Dedicado a mis hijas, que me han enseñado tanto
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Con fe Acción Sin fe Acción 

Mi vida �ene un 
propósito desde antes 
de nacer 

Buscar y cumplir 
ese propósito. 
Todo �ene sen�do 

Mi vida no �ene 
propósito, son 
experiencias aleatorias.  

Hacer cualquier cosa, 
nada es trascendente. 

Soy propiedad de Dios Apartarse de lo 
malo por respeto a 
Dios. 

Mi vida es mía Tendencia al liber�naje 

Dios espera que sea justo Por amor a Dios 
debo hacer lo 
correcto con mi 
prójimo.    

No tengo que rendir 
cuentas a nadie 

Hacer lo bueno o malo no 
�ene importancia más allá 
de lo moral. 
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conclusiones y  consejos
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TIPOS DE PADRES O ESTILOS DE CRIANZA

¤�����������������������������������������������
���������	����������
�����������������������������������������������������������������
��������
�������������¥�������
���	��
���������������������������
��	������������������������
����������������������������������
����������
����������������������������������

���������������������������
��������������������������
���
������� �� �������� ��������������������� ������ ��� ��������� �� �����
�������������������������������	������������	������
������������
������������������������������������������������������������������
�����������������

���������������
����������
���������������	�����	��
���
����
�
���	
������
���
����
��	������������� 
��������������	����

�� � ����	���	���
����������������������������	�����������������������������������
����������������������������������������������� �������
�����������
����������������������������������������������������ª�����������
�������� �������������������������

��� ���	
���
	�������
����
���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
�������������
�������������
���	���������������������������
��������
������
�������������������
����������������
�����
��������������������
��������������������
��������������������������������������
����������

el desafio de ser padres en la era posmoderna 21



el desafio de ser padres en la era posmoderna 22

��� ����	
����������	�������
���	�������
����������������������������������������������
�����������������
�����������
�������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
����������
�������������������������

��� ���	
���������
���������������
��������������	���������������������������������
���������	������������������������������������������������������
�������������
�����������
������������
���������	���������������

������������������������������������������
�����������������������
�����	�������������������������������������������
������������������
�����	�����
���������������������������������������
�������
�����������������������

�
��
� � � � � � � � � � ��
� � ��

�����������������������������������������
������������
��������
�����������������������
���������������������������
��������
��������
������������	��������������
��������������������������

��������������������������������������
�������������	�����������
��	�������������������������������������	���������
������������
�����������������������������������������������������������



el desafio de ser padres en la era posmoderna 23

Tipo de crianza
 

Acciones en crianza
 

Resultado en niños
 Resultados en edad 

adulta 

Autoritario Todo son reglas y órdenes. 
No escucha a su hijo. Si el 
niño expresa 
inconformidad, el cas�go 
es mayor. Ante la falta, el 
niño pierde todos sus 
derechos de recreación o 
gustos. 

El niño aprende a 
reprimirse, desarrolla ira, 
tristeza o ambos.  Se 
genera un gran deseo de 
liberarse de la represión.  
Piensa que para que sus 
padres le amen, debe ser 
obediente. 

Debido a que no tuvo la 
oportunidad de 
expresarse, llega a ser 
indeciso, inseguro. Sus 
decisiones se basan en 
hacer lo que “otros” 
esperan de él. Esto crea 
depresión y ansiedad. Falta 
de felicidad. 

Permisivos El niño �ene todo lo que 
desea, los padres viven 
para complacerlo. El niño 
no sabe de reglas ni 
límites, se evita a toda 
costa que el niño sufra o 
pase trabajo alguno.  

El niño desarrolla una 
especie de control sobre 
sus padres. Sabe cómo 
conseguir sus caprichos. El 
niño simplemente hace lo 
que desea y nadie se lo 
prohíbe.   

Una persona irrespetuosa, 
no valora nada, carece de 
modales.  Abandona 
fácilmente lo que implica 
trabajo, no desarrolla 
metas. No controla sus 
emociones, no sabe cómo 
ges�onar conflictos.  

Con autoridad Establece horarios de 
juego y estudio, enseña al 
niño a esforzarse por algo.  
Es recompensado por su 
esfuerzo. Si hace algo 
malo, sabe que hay 
consecuencias. Tiene claro 
que es valioso para sus 
padres. Los padres 
respetan la autonomía de 
sus hijos dentro de los 
límites.   

El niño aprende a 
ges�onar sus emociones, 
sabe que hay un espacio 
para ser escuchado, pero 
sabe que a veces no 
tendrá razón ni ganará la 
discusión.   Aprende a 
esforzarse y conoce la 
dinámica entre 
recompensa y cas�go.  
Desarrolla disciplina en la 
ges�ón de �empo.  

Sabe expresar su 
opinión, sus emociones 
y aceptar reglas cuando 
ha comprendido pros y 
contras.  Puede 
emprender proyectos y 
estar consciente del 
trabajo que implicará. 
Puede manejar bien la 
frustración.  

Pasivos (ausentes)  No establece límites, ni 
recompensas ni 
instrucciones. No hay 
señales de cariño. No 
hay diálogo. 

El niño carece de 
dirección, desarrolla un 
gran sen�miento de 
soledad y falta de 
iden�dad y valor 
propio.  

Una persona insegura, 
incapaz de desarrollar 
relaciones sanas.  
Frecuentemente 
insensible como 
mecanismo de defensa.  
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La generación Alfa, es la última, son los
nativos digitales. 
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 VALORES DE LA POSMODERNIDAD VALORES TRADICIONALES VALORES BÍBLICOS 
Prioriza el individualismo (importa la 
percepción, opinión, necesidad y 
proyección del individuo) 

La opinión social ejerce peso 
sobre la conducta. La 
reputación y el buen nombre 
es importante. 

Somos parte de la 
iglesia. Hech. 2:47; el 
tes�monio es 
importante. Somos sal 
y luz.  

Rechazo de los absolutos  Las enseñanzas y valores 
familiares son claros y 
contundentes. Ej. El hombre 
debe ser honrado.  

La Biblia enseña 
absolutos irrefutables: 
Ej. La paga del pecado 
es muerte. Rom.   

Rela�vismo moral  Valores morales bien 
determinados y prac�cados 
normalmente. 

Las leyes bíblicas 
determinan lo que es 
justo y bueno.  Ej. Horar 
a padre y madre. Ef. 6 

Rechazo a la imagen de autoridad 
(todo se interpreta como una 
imposición autoritaria y violación a los 
derechos individuales) 

Respeto a la autoridad 
iniciando desde la familia. 

Hay un orden de 
sumisión y respeto, a 
Dios, a los padres, a las 
autoridades civiles.  

Énfasis en el presente. Importa el aquí 
y ahora. 

Una proyección al futuro, 
mo�vación a la superación a 
través del trabajo duro.  

La vida presente 
determina la condicion 
futura. Hay esperanza 
eterna. 

Rechazo al cumplimento de las normas 
tradicionales. 

Respeto por valores familiares.  La fe generacional es 
una aspiración y meta 
familiar.  

Fuerte rechazo hacia la “religión” o 
cualquier idea de Dios. (porque se 
relaciona con una �ranía religiosa que 
manipula a las masas) 

Devoción intencional o 
intrínceca hacia una deidad. 
Iden�dad religiosa marcada. 

La vida �ene sen�do si 
gira en torno a servir a 
Dios  y al prójimo.  

Afirmación de que no existe una única 
verdad, sino diversos modos del saber. 

Creencia en que la verdad es 
respaldada y comprobable por 
hechos.  

La verdad es una 
persona: Jesús. Jn. 14:6 

Falta de proyección al futuro por parte 
de los más jóvenes, un es�lo de vida 
�po adolescencia tardía. 

Una madurez temprana por la 
adquisición  de 
responsabilidades propias o 
familiares.  

Manda a los padres a 
enseñar a los hijos 
valores como la 
diligencia, el trabajo, la 
previsión etc. Prov.  

La negación de que las sociedades 
futuras serán más justas y más 
prósperas. Decepción de este ideal, 
más bien un pecimismo general. 

Idealismo y esperanza de un 
mejor futuro.  

La vida eterna es la 
meta, donde el 
sufrimiento terrenal 
será historia. 

Mayor sensibilidad y ofensa. El violar 
un solo derecho del individuo es 
vulnerar los demás. 

Carácter forjado en la 
adversidad y la injus�cia. 

Asume que habrá 
ofensa constante, por 
tanto, el perdón es una 
prác�ca ru�naria. 
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“No soy lo que soy, soy lo que me percibo ser”
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NUEVOS VALORES:
SOLO YO  IMPORTO

YO DECIDO
YO SOY LIBRE

NADIE PUEDE OPINAR
NI MIS PADRES

NI DIOS
PORQUE NO HAY DIOS

YO Y SOLO YO
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conclusiones y consejos
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������������������ón pero que con el tiempo necesario llegará a 
mostrar no solo un ADN distintivo, sino una voluntad propia, una 
personalidad única, aptitudes particulares y demás.   “Mi cuerpo, 
mi decisión” tiene que ver más bien con una histerectomía, o una 
ligadura de trompas, eso si es decidir sobre su cuerpo.   

Que la otra falacia es el uso de  la frase: �����������������������
���� esta frase suena menos cruda,  pero no es una interrupción, 
porque luego de eso no va  a continuar el proceso. Abortar es ter-
minar, dar por concluído el proceso de formación de una persona 
que desde el momento de la concepción es SU HIJO.

Que los colectivos que abogan por esto usan un argumento  que  
convencen rápidamente a muchas jóvenes:  
“Que luchan por las niñas y mujeres abusadas” ¿Por qué no  mejor 
luchan porque no haya abusadores? Quien comete el delito de 
abuso es un hombre X, pero al que se le aplica la pena de muerte 
es a un bebé, una vida que es inocente de  toda culpa.  ¿Son estos 
argumentos válidos?  

Se debería más bien luchar por penas severas para  los violado-
res. 
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porque estábamos en el cine, más tarde le pregunté por que se 
extrañó, (yo no le dije si estaba bien o mal) 



el desafio de ser padres en la era posmoderna 108

��

�

���������­������������������������������������������������������	�
�������	������������� � � �� � es reciben  un bebé normalmente? - un 
papá y una mamá - me dijo-  y asi, conduje la conversación por 
medio de preguntas y ella misma se dio cuenta de que ahí había 
algo mal.

����
������������������������������������
����������
�����������
���
����������������������������
������������������
��
��������
���������������������
����	�������������������������	��������������
����� �� 
�������� ��� ���� ��� 
������� � ����� ��� ����� ��� ������������
�������������������������� �����������������������������������¥��

�	����

������
������
���
�	� ����������������������������	�
�����
�������� ��� �����	�������������������� ������� ���������������������
������������������������������	�������������	�
�������������������

����������������������������������������������	���������
������
�����������������
�������
���������	�
������
����������������
�������������������������������������������������������� ������������

������ �����������������������������	���������
����� ����������
�����������

�������������	��������������������������
�������
����������������
�������������������������������������������������������������
�����	�������
��	������������������������������	��������������������
�������
����������	����������������������������
�������������

������	� �������� �� ������� ���� ��� ��� �����¸������ ��� ������ ��	�

������������������������������������������������	�������������
������ 
�������� ���� ������������� ��� ����� ����������� ���������� ���
������������	�
��������������������������



el desafio de ser padres en la era posmoderna 109

¢�
	��������	
�� ��
�
�����	
��
���
�����	�����������

����������	�
��
������
���
��	�������� ��
��
��	�� 	
��� 
�� �
	� ���	
�� ��������� � �����
�� �
�
��	��	�
�����
	
�����������
��	������
�����
��	�	����¦
�
�
	
�������
����

���
������� ��������	����� �����¦
�
�� �
� �
��	� ��� 

����� �
� �
� ��	� �
�
	�����
�� 
��
�
�����
��������������	���
���������«����� �����
��
�
����������	��
��	
���	�
���	
�� �������
����
��	�± ��¦
�
�
�� ������ 
�� ��
� ���
	��� �
	�� ¤�� �� ��� ���������������������
�
	��	
�����
��
��	 ± �

¢�
�
�������������	����
��	����������
�

���������������� � ��� ���� � � �
��������������������� ���
� � ��� ����� � � �  �



��
	����
�
������	�

¬
�
������	������
	����
��
�
��	��

���
�°��
�
���
����
� ������
�
������	
�
�������

�������
��������	
��	����

±�������������

��������������

������¦¤£����

�������������������

��� ������� ��� ������ ������������� ��������� ������ ����� ����
�������� �� �������� 
������� ��� ��� ����������� ��������� �������	�
�������������������
���������
����������������������������������������������������������

��������������§��������������
�����
����	�����������������
���������������������������������������������������������
�����������������������
��� ��������
��� ����� �������������

���������������
��������������������
�������������������
������


����������� ��� ��
���� �� ��� 
����������� ���� ��������
������������� ��� ��� ���������� ��� �������� 
����������������
��������������������������­�����	�����������������������	��
����
�������������������������������������������


